UNITA 9 — Progetto PrEmT Attivita in presenza 9.1 — Coding emotivo

NOME E COGNOME: CLASSE: DATA DI OGGil:

Disegna il percorso per andare dalla cella PARTENZA alla cella STRATEGIA, e poi dalla cella STRATEGIA alla
cella ARRIVO, seguendo le istruzioni. Scrivi la strategia che la bambina pud usare per regolare la paura e
ritornare calma. Per ogni mossa, disegna una freccia sulla linea tra una cella e l'altra. La prima freccia € gia
disegnata.

PARTENZA ISTRUZIONI PER IL PERCORSO

PARTENZA: Subito dopo un terremoto, la bambina prova PAURA.

Sequi le regole per andare dalla cella PARTENZA alla cella STRATEGIA:

T - basso ({/): 6 mosse
STRATEGIA | - destra (=): 4 mosse
PER REGOLARE - alto (1M): 1 mossa
LA PAURA - sinistra (€): 2 mosse

- alto (1M): 2 mosse
- destra (=): 2 mosse

STRATEGIA PER REGOLARE LA PAURA: La bambina decide di usare
una strategia per regolare la propria paura. Cosa le consigli di fare?
Scrivilo.

Segui le regole per andare dalla cella STRATEGIA alla cella ARRIVO:
- alto (1): 2 mosse

- destra (=): 3 mosse

- basso ({/): 3 mosse

- sinistra (€): 1 mossa

- basso ({/): 3 mosse

- destra (=): 1 mossa

ARRIVO

ARRIVO: Fantastico! Grazie alla strategia che le hai suggerito ora la
bambina si sente CALMA!




UNITA 9 — Progetto PrEmT Attivita in presenza 9.1 — Coding emotivo

NOME E COGNOME: CLASSE: DATA DI OGGil:

Disegna il percorso per andare dalla cella PARTENZA alla cella STRATEGIA, e poi dalla cella STRATEGIA alla
cella ARRIVO, seguendo le istruzioni. Scrivi la strategia che il bambino pud usare per regolare la tristezza e
ritornare felice. Per ogni mossa, disegna una freccia sulla linea tra una cella e l'altra. La prima freccia & gia
disegnata.

PARTENZA ISTRUZIONI PER IL PERCORSO

PARTENZA: Subito dopo un terremoto, il bambino prova TRISTEZZA.

Segui le regole per andare dalla cella PARTENZA alla cella STRATEGIA:
- basso (J/): 2 mosse

STRATEGIA - destra (=): 2 mosse
PER REGOLARE - alto (1"): 3 mosse
LA TRISTEZZA - destra (=): 7 mosse

- basso (J/): 2 mosse
- sinistra (€): 3 mosse

STRATEGIA PER REGOLARE LA TRISTEZZA: Il bambino decide di usare
una strategia per regolare la propria tristezza. Cosa gli consigli di fare?
Scrivilo.

Sequi le regole per andare dalla cella STRATEGIA alla cella ARRIVO:
- basso (4/): 2 mosse
- destra (=): 3 mosse
- alto (1): 3 mosse
v ARRIVO - destra (=): 1 mossa
- basso (J/): 2 mosse
- destra (=): 1 mossa

ARRIVO: Fantastico! Grazie alla strategia che gli hai suggerito ora il
bambino si sente FELICE!




UNITA 9 — Progetto PrEmT Attivita in presenza 9.1 — Coding emotivo

NOME E COGNOME: CLASSE: DATA DI OGGil:

Disegna il percorso per andare dalla cella PARTENZA alla cella STRATEGIA, e poi dalla cella STRATEGIA
alla cella ARRIVO, seguendo le istruzioni. Scrivi la strategia che la bambina puo usare per regolare la rabbia
e ritornare calma. Per ogni mossa, disegna una freccia sulla linea tra una cella e 'altra. La prima freccia é gia
disegnata.

PARTENZA ISTRUZIONI PER IL PERCORSO

PARTENZA: Subito dopo un terremoto, la bambina prova RABBIA.

Segui le regole per andare dalla cella PARTENZA alla cella STRATEGIA:

T - destra (=): 1 mossa

| sTRATEGIA - basso (1 ): 3 mosse

PER REGOLARE - sinistra (€): 2 mosse
LA RABBIA - basso (J/): 3 mosse

- destra (=): 4 mosse
- alto (1): 1 mossa

STRATEGIA PER REGOLARE LA RABBIA: La bambina decide di usare
una strategia per regolare la propria rabbia. Cosa le consigli di fare?
Scrivilo.

Sequi le regole per andare dalla cella STRATEGIA alla cella ARRIVO:
- alto (1): 2 mosse

- destra (=): 3 mosse

ARRIVO - basso (4/): 3 mosse

- destra (=): 1 mossa

- basso ({/): 4 mosse

- destra (=): 1 mossa

ARRIVO: Fantastico! Grazie alla strategia che le hai suggerito ora la
bambina si sente CALMA!




