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COMPORTAMENTI 

DI SICUREZZA

STRATEGIE PER REGOLARE

LE EMOZIONI
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Dentro la scuola, aprire la porta.

All’aperto, stare lontani dai muri 

delle case.

Dentro casa, cercare riparo sotto 

un tavolo.

Dentro la scuola, riparare la testa 

con lo zaino.

Per uscire dalla scuola, usare le 

scale.

Lasciare la strada libera per i 

soccorsi.

Medicare una ferita con il kit di 

pronto soccorso.

Per scacciare la paura, rimanere 

vicino agli altri per calmarsi.

Per scacciare la paura, pensare 

che la paura passerà presto.

Per scacciare la paura, 

tranquillizzare chi è con te.

Per scacciare la paura, dire di scendere 

le scale solo dopo le scosse.

Per scacciare paura, rabbia e tristezza, 

raccontare come ci si sente.

Per scacciare paura, rabbia e tristezza, 

comportarsi in modo sicuro.

Per scacciare paura, rabbia e tristezza, 

abbracciare chi è vicino.

Per scacciare paura, rabbia e tristezza, 

chiedere indicazioni su cosa fare.

Fuori dalla scuola, stare nel luogo 

di raccolta.


