UNITA 7 — Progetto PrEmT Attivita in presenza 7.1 — Scudo per le emozioni

NOME E COGNOME: CLASSE: DATA DI OGGl:

Scrivi dentro a ogni cella una strategia che si puo usare per sentirsi meglio.

Quali strategie si possono usare per sentirsi meglio...

...Se si
prova
PAURA?

...Se si
prova
RABBIA?

...Se si
prova
TRISTEZZA?




