
UNITÀ 5 – Progetto PrEmT  Attività in presenza 5.2 – Emozioni colorate 

NOME E COGNOME: _______________________  CLASSE: ____  DATA DI OGGI: ____________ 

Colora le due sagome pensando a come si sente un/a bambino/a DURANTE e SUBITO DOPO un terremoto. 

Usa un colore diverso per ogni emozione come spiegato nella legenda. 

 DURANTE      SUBITO DOPO 

LEGENDA: 

AZZURRO = Calma 

ARANCIONE = Sorpresa 

GIALLO = Gioia 

NERO = Paura 

BLU = Tristezza 

ROSSO = Rabbia 



UNITÀ 5 – Progetto PrEmT  Attività in presenza 5.2 – Emozioni colorate 

NOME E COGNOME: _______________________  CLASSE: ____  DATA DI OGGI: ____________ 

Colora le due sagome pensando a come ti senti in questo momento.  

Usa un colore diverso per ogni emozione come spiegato nella legenda. 

 ORA 

LEGENDA: 

AZZURRO = Calma 

ARANCIONE = Sorpresa 

GIALLO = Gioia 

NERO = Paura 

BLU = Tristezza 

ROSSO = Rabbia 




